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Настоящая программа не может быть использована другими подразделениями университета и другими вузами без разрешения разработчика программы.
1. Область применения и нормативные ссылки
Настоящая программа учебной дисциплины устанавливает минимальные требования к знаниям и умениям аспиранта по направлению подготовки 37.06.01 «Психологические науки» и определяет содержание и виды учебных занятий и отчетности.
Программа предназначена для преподавателей, ведущих данную дисциплину и аспирантов направления 37.06.01 «Психологические науки».
Программа разработана в соответствии c:
· Образовательным стандартом НИУ ВШЭ;
· Учебным
планом
подготовки
аспирантов
по
направлению
37.06.01

«Психологические науки».
2. Цели освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины «Психофизиология» является формирование знаний о психофизиологии основных психических процессов и функций, а также регуляции функциональных состояний; представлений о современных методах фундаментальной и прикладной психофизиологии.
3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

В результате освоения дисциплины аспирант должен:
Знать:
· закономерности обработки информации человеком (кодирования и декодирования информации) на различных системных уровнях; иметь представление о материальных основах психики, физиологических механизмах субъективных явлений, состояний и индивидуальных различий;
· существующие
методы
и
подходы
к
анализу
психологических
феноменов, психофизиологических механизмов психических явлений и состояний
Уметь:
· использовать знания о психофизиологических явлениях и механизмах при анализе психологических данных
-
исследовать
основные
психологические
и
психофизиологические
феномены
и закономерности
Иметь навыки (приобрести опыт)
-
оценки психофизиологических параметров и психологических характеристик человека.
В результате освоения дисциплины аспирант осваивает следующие компетенции:
	Компетенция (указываются в соответствии с ОС НИУ
ВШЭ)
	Код по ОС НИУ
ВШЭ
	Дескрипторы – основные признаки освоения (показатели
достижения результата)
	Формы и методы обучения, способствующие формированию и развитию
компетенции

	Способность к критическому анализу и
оценке современных
	УК-1
	Способен взвешенно и
критически оценивать
современные научные
	Практическая работа в различных формах аудиторной и самостоятельной работы


	научных достижений, в том числе в междисциплинарных областях.
	
	достижения; ориентируется в выборе наиболее эффективных стратегий междисциплинарного поиска на стыке психологии, психофизиологии и
физиологии.
	Практическая работа в различных формах аудиторной и самостоятельной работы

	Способность проводить теоретические и экспериментальные исследования в области психологии с использованием адекватных информационно- коммуникационных технологий.
	ОПК-1
	Демонстрирует знание существующих методов и подходов к анализу психофизиологических механизмов психических явлений и состояний.
· обладает навыками организации и проведения психофизиологических исследований
· демонстрирует способность использовать современные информационно- коммуникационные технологии в теоретических и экспериментальных
исследованиях.
	Практическая работа в различных формах аудиторной и самостоятельной работы

	Способность к разработке новых методов исследования, их применению в
самостоятельной научно- исследовательской деятельности в области психологии с учетом правил соблюдения авторских прав.
	ОПК-2
	Демонстрирует знания различных методов психологических исследований;
–демонстрирует способность к самостоятельной разработке новых методов исследований в психологии с учетом
авторских прав.
	Практическая работа в различных формах аудиторной и самостоятельной работы

	Способность в соответствии с поставленной целью исследования осуществить измерение и оценку психофизиологических параметров и психологических
характеристик человека
	ПК-3
	Знает основные принципы обработки информации человеком (кодирования и декодирования информации) на различных системных уровнях;
Имеет представление о материальных основах
	Практическая работа в различных формах аудиторной и самостоятельной работы


	с помощью релевантных методов/методик
	
	психики, физиологических механизмах субъективных явлений, состояний и индивидуальных различий; Ориентируется в существующих методах и подходах к анализу психологических феноменов, психофизиологических механизмов психических
явлений и состояний.
	

	Способность интерпретировать и описывать психофизиологические параметры и психологические характеристики человека
	ПК-4
	Обладает знанием основных принципов анализа и описания психологических данных.
Демонстрирует умение интерпретировать психофизиологические параметры для оценки психофизиологических параметров и психологических
характеристик человека
	Практическая работа в различных формах аудиторной и самостоятельной работы


4. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Настоящая дисциплина относится к вариативной части программы, блоку дисциплин по выбору на втором году обучения. Изучение данной дисциплины базируется на следующих базовых дисциплинах:

· Теория и методология современной психологии.

· Качественные количественные методы в психологии.

Для освоения учебной дисциплины, аспиранты должны владеть следующими знаниями и компетенциями: знанием актуальных проблем психологии как науки о психологических феноменах, категориях и методах изучения и описания закономерностей функционирования и развития психики, взаимосвязи психики и психофизиологии, принципов социальной психологии; способностью к критическому анализу и оценке современных научных достижений, в том числе в междисциплинарных областях; способностью выбирать и применять методы исследования, адекватные предмету и задачам исследования; способностью собирать, анализировать, обрабатывать и хранить данные в соответствии с общепринятыми научными и этическими стандартами; способностью планировать и решать задачи собственного профессионального и личностного развития; способностью проводить теоретические и экспериментальные исследования в области психологии, в том числе с использованием новейших информационно-коммуникационных технологий; способностью следовать этическим нормам в профессиональной деятельности.

Основные положения дисциплины должны быть использованы в дальнейшем при прохождении исследовательских семинаров, подготовке научно-квалификационной работы (диссертации).

5. Формы контроля знаний аспирантов
	Тип контроля
	Форма
контроля
	Полугодие
	Параметры

	
	
	1,2
	

	Текущий
	Домашнее задание
	1
	письменная работа с иллюстрациями, для максимальной оценки - доклад с презентацией

	Промежуточный
	Оценка работы на семинарах
	1
	Активное
участие
в
обсуждении кейсов на семинарах

	Итоговый
	Экзамен
	1
	Устный экзамен (40 минут) по билетам


6. Критерии оценки знаний, навыков
Текущий контроль знаний по дисциплине «Психофизиология» осуществляется путем оценки усвоения материала при работе на семинарах и выполнении домашних задания.
Домашнее задание: кейс о практическом применении психофизиологического измерения. Задание оценивается по 10-балльной шкале. Критерии оценки – полнота и содержательность анализа кейса. Функция домашнего задания – продемонстрировать общие знания по всему курсу.
Критерии оценки заявки домашнего задания
	Оценка
	Критерии

	«Отлично»: 10
	При
условии
соответствия
анализа
всем
предъявляемым требованиям и высшей оценки по всем критериям.

	«Отлично»: 9, 8
	При
условии
соответствия
анализа
всем
предъявляемым требованиям и высокой оценки по всем критериям.

	«Хорошо»: 7, 6
	«7» - при условии полного соответствия анализа 3 из 4 предъявляемым критериям и 1 критерий может быть выполнен частично.
«6» - при условии полного соответствия аналитического обзора 5 из
6 предъявляемым критериям.

	«Удовлетворительно»: 5, 4
	«5» - при условии полного соответствия аналитического обзора 2 из
4 предъявляемым критериям и 2 критерия могут быть выполнены частично.

	«Неудовлетворительно»: 3, 2, 1
	Не соответствует большинству предъявляемых критериев


Промежуточный контроль знаний проводится в форме ведения учета посещаемости лекций и семинарских занятий, а также – оценки качества подготовки к семинарским занятиям (разбор кейса, оппонирование, критические выступления).
Итоговый контроль: устный экзамен по билетам, состоящим из двух вопросов из списка (40
минут на подготовку).
Критерии оценки ответа на экзамене
(знание материала (суть, основные теории, подходы, методы, критика), умение выделить существенное, умение логически и аргументировано излагать материал)
	Оценка
	Критерии

	«Отлично»: 10
	При условии соответствия ответа всем предъявляемым требованиям
и высшей оценки по всем критериям.

	«Отлично»: 9, 8
	При условии соответствия ответа всем предъявляемым требованиям
и высокой оценке по всем критериям.

	«Хорошо»: 7, 6
	«7» - при условии полного соответствия ответа 4 из 5 предъявляемым критериям и 1 критерий может быть выполнен частично.
«6» - при условии полного соответствия ответа 3 предъявляемым критериям.

	«Удовлетворительно»: 5, 4
	«5» - при условии полного соответствия зачетной работы 2 предъявляемым критериям и 2 критерия могут быть выполнены частично.
«4» - при условии полного соответствия зачетной работы 2
предъявляемым критериям.

	«Неудовлетворительно»:
3, 2, 1
	Ответ не соответствует большинству предъявляемых критериев

	«Ответ
не
принимается»: 0
	Экзамен не сдан.


7. Порядок формирования оценок по дисциплине
Преподаватель оценивает работу аспирантов на семинарских и практических занятиях: активность, уровень ответов, уровень вопросов, уровень анализа кейсов, участие в дискуссиях, домашние задание. Оценки за работу на семинарских занятиях преподаватель выставляет в рабочую ведомость. Накопленная оценка по 10-ти балльной шкале за работу на семинарских занятиях определяется перед промежуточным или итоговым контролем - Оаудиторная.
Преподаватель оценивает самостоятельную работу аспирантов: уровень подготовленности аспиранта к семинару, полнота анализа кейса в домашнем задании. Оценки за самостоятельную работу аспиранта преподаватель выставляет в рабочую ведомость. Накопленная оценка по 10- ти балльной шкале за самостоятельную работу определяется перед промежуточным или итоговым контролем – Осам. работа.
Критерии оценки ответа на экзамене: знание материала (суть, основные теории, подходы, методы, критика), умение выделить существенное, умение логически и аргументировано излагать материал.
Накопленная оценка за текущий контроль учитывает результаты аспиранта по текущему контролю следующим образом:
Отекущий = 0,4Одз + 0,6 Оауд.
Способ округления накопленной оценки текущего контроля – арифметический. Оценка за экзамен:
Онакопл 2= 0,4·Оэкз. + 0,6·Отекущй.
Результирующая выставляется по следующей формуле:
Орезулт.= 0,4·Опромежуточн. + 0,6·Онакопл.2
Способ округления накопленной оценки промежуточного (итогового) контроля в форме экзамена - арифметический.
Аспирант не имеет возможности пересдать низкие результаты за текущий контроль или работу на занятиях, самостоятельную работу, если за любой из этих видов работы была выставлена оценка.
В случае если аспирант пропустил срок сдачи отчетности по текущему контролю или самостоятельной работе по уважительной причине (к уважительным причинам может быть отнесена болезнь в указанный период, подтвержденная справкой из медицинского учреждения) допускает сдача форм контроля не позднее чем через две недели с момента окончания действия справки, если другие сроки не установлены деканатом. В случае, если аспирант не сдает работу в указанный срок, ему выставляется оценка «0».
8. Содержание дисциплины
Тема 1. Предмет и задачи психофизиологии
Предмет психофизиологии, проблема соотношения психического и физиологического, мозга и психики. Предмет изучения психофизиологии - физиологические основы психической деятельности и поведения человека. Объяснение психических явлений с помощью физиологических процессов, сопоставление сложных форм поведенческих характеристик человека с физиологическими процессами разной степени сложности.
Психофизиология (физиологическая психология) как естественно-научная ветвь психологического знания. Связь психофизиологии с физиологией высшей нервной деятельности (биологической дисциплиной) и нейропсихологией (опирающейся преимущественно на клинические данные).
История возникновения и развития психофизиологии в работах Д. Гартли, Г. Бергера, М.Н. Ливанова. Н.П. Бехтеревой. Работы П.К. Анохина, В.Б. Швыркова, Е.Н. Соколова.
Взаимное дополнение достижений биологии и психологии в современной психофизиологии. Роль современной психофизиологии в понимании фундаментальных закономерностей работы мозга (и всего организма человека в целом) и протекания психических процессов и поведения. Практические применения психофизиологии.
Тема 2. Принципы и методы психофизиологического исследования
Исследование кодирования и декодирования информации в мозге. Методы психофизиологии включают регистрацию биоэлектрической активности в диапазоне от быстрой импульсной активности нервных клеток до медленных и сверхмедленных колебаний биопотенциалов. Методики: электроэнцефалография, кардиография, электромиография, окулография, кожно-гальваническая реакция, плетизмография, пневмография и др. Метод комплексной регистрации разнородных показателей - полиграфия. Методы позитронно- эмиссионной томографии и магнитоэнцефалографии. Картирование мозга.
Тема 3. Психофизиология функциональных состояний 
Представление о функциональных состояниях, их регуляции и саморегуляции. Состояния бодрствования и сна. Состояние стресса. Регистрация эмоциональных реакций в условиях психологического стресса с помощью полиграфа. Психофизиология эмоциональных состояний. Диагностика функциональных состояний. Использование биологической обратной связи для саморегуляции функционального состояния.
Тема 4. Психофизиология познавательной сферы
Психофизиология сенсорных процессов, принятия решений и действий. Основной психофизический закон. Сенсорные пороги и психометрическая функция. Ориентировочный рефлекс и внимание. Психофизиология памяти. Функциональная асимметрия полушарий головного мозга и ее роль в когнитивных процессах. Современные подходы к анализу механизмов принятия решения: нейроэкономика. Знакомство с постановкой психофизиологического эксперимента на изучение внимания. Методика «одд-болл».
Тема 5. Дифференциальная и возрастная психофизиология
Особенности строения тела и мозга человека как основа психологических различий. Конституциональные типологии. Проблема врожденных и приобретенных свойств психики человека (в том числе интеллекта, способностей и одаренности). Работы Б.М. Теплова, В.Д. Небылицына, Э.А. Голубевой, Дружинина и др. Гендерные психофизиологические различия. Межполушарная асимметрия, психофизиологические способы ее определения: теппинг-тест, симметричные пластины КГР, тест на тремор и др.
9. Образовательные технологии
Лекционные занятия проводятся в интерактивном режиме: преподаватель уточняет, понятны ли аспирантам идеи, предлагает им предложить свои примеры и обсудить их.
Каждое семинарское занятие включает самостоятельную активность аспирантов: активное участие в обсуждении докладов приглашённых специалистов, решение кейсов домашних заданий в малых группах с последующим разбором.
10. Оценочные средства для текущего контроля и аттестации 


Вопросы для оценки качества освоения дисциплины
Тематика заданий текущего контроля Примерные задания для домашнего задания:
1. История постановки и решения психофизической и психофизиологической проблем.
2. Соотношение психофизиологической и психофизической проблемы в современной психологии
3. Системный
подход
в
психофизиологическом
исследовании
и
прикладной психофизиологии.
4. Отражения состояний человека в ритмах электроэнцефалограммы. 
5. Отражения состояний человека в кожно-гальванической реакции и.
6.Наиболее распространенные показатели полиграфических каналов «детектора лжи» 7.Современные
методы
исследования
мозга,
их
возможности
и
ограничения
для
психофизиологических исследований.
8. Роль вегетативной нервной системы в регуляции поведения и состояний человека.
9. Механизмы и значение быстрого и медленного сна.
10. Механизмы и значение стресса.
11. Состояния сознания: психофизиологические явления и механизмы.
12. Нейронные механизмы кодирования информации в ЦНС.
13. Вызванные потенциалы как корреляты внимания и перцептивного акта
14. Функциональная асимметрия полушарий мозга в когнитивных процессах.
15. Природные предпосылки индивидуальных различий.
16. Связь между телесной конституцией, темпераментом и способностями.
17. Возможности регуляции
18. состояний с помощью биологической обратной связи.
19. Практическое применение «детектора лжи»: возможности, ограничения, проблемы.
20. Практическое применение БОС: возможности, ограничения, проблемы Тема домашнего задания для каждого аспиранта утверждается преподавателем в индивидуальном порядке.
Вопросы для оценки качества освоения дисциплины
Примерный перечень вопросов к устному экзамену по билетам по всему курсу для самопроверки аспирантов:
1. Психофизиологическая проблема и варианты ее решения.
2. Предмет и задачи психофизиологии.
3. Методы исследования в психофизиологии.
4. Электроэнцефалограмма человека и ее характеристики. Функциональная значимость ритмов электроэнцефалограммы и вызванных потенциалов мозга
1. Кожно-гальваническая реакция и другие вегетативные показатели. Детектор лжи.
2. Картирование мозга. Функциональная асимметрия мозга.
3. Внимание, психофизиологические механизмы и показатели.
4. Психофизиологические механизмы и показатели ощущений и восприятия.
5. Виды памяти, ее психофизиологические механизмы.
6. Сон и его фазы, механизм сновидений.
7. Психофизиологические механизмы, показатели и значение эмоций.
12. Структура психики в рамках системно-эволюционного подхода
Примеры заданий итогового контроля
Устный экзамен по билетам, состоящим из двух вопросов, перечисленных в предыдущем параграфе.
11. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература

1. Александров Ю.И. (ред.) Психофизиология: Учебник для вузов. 3-е изд., перераб. и доп. СПб, 2007.

2. Данилова Н.Н. Физиология высшей нервной деятельности. Ростов н/Д: Феникс, 2001. 479 с. 
3. Шульговский, В. В. Основы нейрофизиологии. М. Аспект Пресс, 2002. - 277 с.
Дополнительная литература

1. Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология. СПб. «Питер», 2001.

2. Марютина Т.М., Ермолаева О.Ю. Введение в психофизиологию. М. МПСИ «Флинта», 2001, 400 с.

Литература для дополнительного изучения доступна из компьютеров департамента психологии НИУ ВШЭ с подключением к Интернету по паролю к электронно- библиотечной системе (электронной библиотеке) через доступ к электронным базам данных и международным реферативным базам данных научных изданий:

1. Электронная база данных elibrary

2. Информационные ресурсы издательства Springer (Научная электронная библиотека РФФИ)

3. Электронная библиотечная система "Университетская библиотека онлайн"

4. База данных справочников Elsevier на платформе ScienceDirect

5. База данных журналов издательства Annual Reviews

6. Электронная база данных "Book Citation Index" (Web of Knowledge)

7. Электронная база данных "PsycARTICLES" (APA PsycNET)

8. Базы данных журналов ProQuest ( ProQuest Research Library; Psychology Journals)

9. Электронная база данных ScienceDirect (Архивные коллекции Intermediate Backfiles)

10. Реферативная электронная база данных научной периодики Scopus

11. База данных электронных книг Oxford Scholarship Online («Психология»)

12. Электронные журналы в рамках коллекции Freedom Collection (ScienceDirect)

(О получении доступа к электронным ресурсам см. http://library.hse.ru/e- resources/ez/ezregulation.htm)

Программные средства

Для успешного освоения дисциплины, аспирант использует следующие программные средства:

· Браузеры библиотечных ресурсов, такие как APA, PubMed etc

· MS Word, MS Excel, MS Power Point

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Учебные аудитории для лекционных занятий по дисциплине обеспечивают использование и демонстрацию тематических иллюстраций, соответствующих программе дисциплины в составе:

· ПЭВМ с доступом в Интернет (операционная система, офисные программы, антивирусные программы);

· мультимедийный проектор с дистанционным управлением.

Учебные аудитории для самостоятельных занятий по дисциплине оснащены  ноутбуками, с возможностью подключения к сети Интернет и доступом к электронной информационно-образовательной среде НИУ ВШЭ.


